TIME MANAGEMENT

E un laboratorio esperienziale finalizzato a migliorare le capacitd di governo del tempo lavorativo.

| partecipanti saranno coinvolfi in un percorso strutturato di definizione di regole organizzative e principi comporto-
OBIETTIVI E mentali per I'attuazione e la diffusione di practices di time management finalizzate a migliorare la strutturazione e

DESTINATARI la produttivita del tempo lavorativo.

Attraverso diagnostici sulla cultura del tempo ed esercitazioni attive verranno indagate le dimensioni culturali, orgo-
nizzafive e professionali che orientano e influenzano i comportamenti collegati alla gestione del tempo.

Verranno inoltre approfondite le competenze per migliorare |'allocazione del tempo sulle diverse attivitd, agendo sulle
caratteristiche e sui vincoli organizzativi, sulle capacitd individuali di gestione delle prioritd e delle urgenze, sulla
“cultura del tempo”.

E rivolto a tutti coloro che devono garantire il raggiungimento di task gestionali, tecnici e decisionali e che vogliono
acquisire competenze tecniche per la costruzione di una “policy del tempo” finalizzata a migliorare I'efficienza delle
proprie performances.

MATTINA POMERIGGIO
9.30-13.00 14.00 - 17.00

La cultura organizzativa e gestione del tempo Regole organizzative e comportamenti per offimizzare
la gestione del tempo lavorativo
L'allocazione del tempo e la mappatura delle interazioni

La costruzione della policy del tempo

Tecniche e strumenti di fime management
Esperienze e best practice di intervento sulla cultura

Principi di pianificazione e programmazione del tempo

L'uso del tempo in azienda: prioritd, routine, urgenze
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TIME MANAGEMENT

Il costo & di Euro 600 + Iva a persona.
Include il materiale didattico e di approfondimento.

Per le Aziende che iscrivono due persone & previsto uno sconto del 20%.

Inoltre il terzo partecipante & gratuito.

Per I'iscrizione al corso e per eventuali richieste inviare una mail a:

ISCRIZIONE E
CONTATTI

nilman@nilman.it

Piazza b1 Vitea CarpecNa 45
00165 Roma
WWW.NILMAN.IT
NILMAN@NILMAN.IT

Tew/Fax 06-45615186
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