
ESERCIZI DI STILE

OBIETTIVI E
DESTINATARI

CONTENUTI

Laboratorio esperienziale centrato sulle competenze individuali legate all’innovazione e alla creatività.

Attraverso l’utilizzo della metafora teatrale e delle tecniche utilizzate dagli artisti in teatro il laboratorio stimola la 
visione d’insieme, il pensiero creativo e la capacità di immaginare.

Permette di analizzare il proprio stile di relazione, sviluppando le capacità di cambiare registro, innovare e adeguare 
il proprio stile di azione e relazione in funzione dello scenario e del contesto.

È rivolto a tutti coloro che gestiscono relazioni e che rappresentano  e intendono innovare e il proprio stile di azione 
e relazione in funzione dello scenario e del contesto, migliorando la capacità leggere e anticipare i cambiamenti di 
contesto.

1° GIORNO 2° GIORNO
9.30 - 17.00 9.30 - 17.00

Innovazione e cambiamento in azienda: trend sociali e 
competenze individuali

Il teatro come metafora dell’organizzazione 

Intervista a un regista teatrale: ruolo e interpretazione  in 
teatro

L’allenamento dell’attore: esercizi con la voce e con il 
corpo

Video introduttivo: recitazione e improvvisazione

Laboratorio esperienziale: esercizi di stile

Il lavoro nel teatro e nell’organizzazione: analogie e 
similitudini



ESERCIZI DI STILE

COSTI

ISCRIZIONE E
CONTATTI

Il costo è di Euro 800 + Iva a persona.

Include il materiale didattico e di approfondimento.

Per le Aziende che iscrivono due persone è previsto uno sconto del 20%.

Inoltre il terzo partecipante è gratuito.

Per l’iscrizione al corso e per eventuali richieste inviare una mail a: 

nilman@nilman.it

Piazza di Villa CarPegna 45
00165 roma

www.nilman.it

nilman@nilman.it

tel/Fax 06-45615186


